Doporuceni z pohledu zdravotnika

Pred cestou:

Doporucené (ne povinné) o¢kovéni pro Cinu: Covid-19 (“¢insky virus*), Zloutenka typu A a Zloutenka typu B,

bfisni tyfus

Vyplnéni zdravotnického dotazniku na adrese https://cina2026.jitro.cz

Léky s sebou:

Zkontrolovat dobu pouZitelnosti kaZzdého 1éku!

VSechny 1éky ponechat v origindlnim baleni a oznacit jménem tcastnika (kazdé jedno baleni)!!!

KaZdy 1€k, ktery ma dcastnik u sebe, nahlasit 1ékari, idedlné vCetné mnoZstvi.

Mimo lékatem predepsanych 1éki 1ze navic doporucit 1éky na (v zavorkach jsou uvedeny ptiklady):

bolest obecné: ibuprofen / paracetamol / metamizol (Brufen, Ibalgin, Nurofen — POZOR: NE Nurofen
Stopgrip, Paralen — POZOR: NE Paralen Plus , Novalgin, Algifen)

bolest v krku (Septofort, Strepsils, Tantum Verde, POZOR: Orofar obsahuje lidocaine, podléha regulaci)
drazdivy kaSel (Levopront, Tussin, POZOR: Stoptussin obsahuje guaifenesin, vyZaduje dokumenty)

ucpany nos — nosni sprej (Muconasal, Nasivin, Olynth, Otrivin, Sanorin)
chfipku — kombinované 1éky (Coldrex, Paralen Grip — POZOR: NE Paralen Plus)
alergii, pokud se nékdy projevuje (Cezera, Xyzal, Zyrtec)

podréazdéni oci — kapky/mast na dezinfekci a zvlhceni oci, zejména p¥i pouZivani Cocek
(Ophthalmo-Septonex, Visine)
nevolnost pri cestovani (Kinedryl)

Dalsi vybava osobni lékarnicky:

dezinfekce (sprej, ev. napuSténé tampony)

sterilni ¢tverce

sterilni obvaz

elastické obinadlo

naplasti riznych velikosti, mj. na kufi oko (s vyhodou gelové ¢i vodéodolné)
tejpy, pokud jsou obcas vyuZivany (elastické a/nebo rigidni)

Dalsi doporucena vybava:

Respiratory FFP2 a rousky

Dezinfekéni gel na ruce

Opalovaci krém

Jeleni 13j

Repelent



